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湖南临湘聂市古镇

1. 古镇概况

聂市古镇距今有 1800 年的历史，明弘

治《岳州府志》、清康熙《临湘县志》皆有

考证。据传，吴主孙权从陆城去黄盖湖考察

黄盖操练水军情况，途径聂市，附近官绅在

此接驾从而得名“接驾市”，后演变成“聂

市”。聂市镇位于湖南省临湘市境北部，东

抵湖北省羊楼司镇，西接岳阳市云溪区，南

与五里牌乡接壤，北与源潭镇为邻，为临湘

市重镇之一。

聂市是著名的产茶古镇，因茶而旺，

有大型茶厂近 13 家，著名的茶品牌有：悦

来德、大涌玉（山西官办）、大川、永巨。

聂市茶业的兴起，也得益于羊楼洞茶业的发

展：由于羊楼洞的交通不便，当地的茶叶都

要经过聂市，由聂市河到达黄盖湖，再从太

平口流入长江，通过水运销往各地。由此，

聂市曾系湘北、鄂南一带的水陆交通集镇，

是湖南省著名的口子镇之一，有“小汉口”

之称。聂市镇也有不少做布匹生意的，这里

的布匹主要来自武汉，聂市作为集散地，将

布匹运往全国各地，其中最大的商铺（当地

人称“匹头店”）为胡年和匹头店。

2. 街巷布局

聂市老街为沿河街，临聂市河而建，

呈南北向。形成于明末清初，分为上街、中

街和下街，长约 1200m，街面宽 4 ～ 5m，

路面约 2m，蒲圻石铺地，两旁青石镶边，

石下有下水道。老街有巷道约 13 个，小

巷两边为高墙 , 中间是石块，巷宽 1.5 ～

2m。街道两边老宅、店铺林立。

3. 建筑特色

聂市镇由于交通便利，江西、武昌、

山西等地的商人来此经商。建筑风格主要为

典型的湖广民居风格。临街建筑基本上是三

进或两进、上下两层的楼房，每进用石铺的

天井隔开。一层多为前店后宅；前进用于经

商，中迸、后进用于会客、住宿或堆放货物；

楼上主要用于存放物品或住人，很少分隔。

由于老屋都是紧密相连，共墙过檩，所以天

井上方设有上小下大的木质天窗 ( 又称“亮

斗”)，起到采光的作用。

姚文海旧居

姚文海旧居，位于聂市老街中段，向

阳巷 18 号。现为同德源茶庄，后将改造为

茶博物馆。侧立面为风水门，正立面大门卷

棚，上层有漏窗，双天井院，中间有过院，

过院柱础，二进骑门梁装修精美，有干天井、

湿天井、亮斗若干。该建筑建于清朝，内部
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砖木结构保存较好，整体风貌协调，外墙现已

做了修缮。

杨裕兴匹头坊

杨裕兴匹头坊，即杨裕兴住宅，位于聂市

老街中北段。始建于清朝，建筑面积 195m2。

建筑风格为前店后宅，现已作为住宅使用。青

石大门，垂帘柱门罩，青砖雕成，气势雄壮。

该建筑外墙保存尚好，但居民为改善居住条件

已将内部改建。

姚汉成百货坊

姚汉成百货坊位于上街中部。始建于清

代，建筑面积 280m2。建筑风格为前店后宅，

现已作为住宅使用。临街面无砖石墙体，全由

天槽、地槽夹持的木桩、支撑门板，早晨卸下，

傍晚装上。屋内还保存有上小下大的天窗，即

亮斗。

天主教堂

清宣统元年修建的天主教堂位于下街末

端，是由西班牙传教士办的。其主体建筑完好

无缺。特别是该教堂的门楼除有关“天主教”

三字外，还有中国的传统装饰图案，为花纹、

连花、花鸟、人物、亭台楼阁等，是地地道道

的中西合璧文化。

方氏贞洁牌坊

在中街，清乾隆二十四年建有一座华美

的方氏贞节坊。1967年破“四旧”，己被拆除，

仅剩一道耳门的下半截，其横档上的“八仙过

海”石雕也被凿得面目全非。

古码头

石板街的东部，即沿聂市河一侧，有方

志盛、牌楼口、万寿宫、康公庙、土地巷、方

九太、金福堂、聂市大桥等 13 个码头，其中

方志盛码头、下江码头、大和诚茶帮码头为主

要的三大码头。聂市码头自唐代以来成为商业

运输的重要门户。

4. 非物质文化遗产

（1）“十样锦”吹打乐

聂市“十样锦”吹打乐是清光绪中期由

江西移民带来的，属道教音乐，许峥军为创始

人。“十样锦”由打击乐和“进城”、“白牡丹”、“瓜

子仁”3 个曲牌共四部分组成。“十样锦”吹

打乐由10人演奏，有打击乐器小堂鼓、驳鼓(一

人演奏 )、大钹、中钹、小钹、中锣、嘀锣、

马锣、当锣和两支管乐器(笛子)共10样乐器，

故名“十样锦”。这类乐曲和十样锦至今仍在

民间流传不衰。

（2）抬故事

抬故事，是一种古老的民间表演形式，

一般选择 10 岁以下儿童作为表演者，站在特

质的故事棚架上展示故事中的人物形象，人们

可以根据人物造型及装扮，猜出其中的故事内

容。在聂市，最为热闹的是上、下街比赛抬故

事。上、下街的一方先扎好一抬故事，由少数

人簇拥着，敲锣打鼓抬到对方范围内游行一周

后返回，如果对方半天不应战，又扎 1 ～ 2 抬

故事，并含讽刺意思以挑起对方应战，于是竞赛就开始了。故事的形式多种多样，有方桌

故事、采莲船、竹马故事等。抬故事从年三十开始一直持续到正月十五元宵节夜才结束。

（3）灯舞

聂市地区相传已久的舞龙、舞狮、采莲船、地方花鼓戏（今“采茶戏”）等，久享盛名，

各个村组都能玩一至两种。春节期间，四乡的龙灯、狮舞和各种花鼓等都到集镇庆贺新春。

古镇发展

聂市古镇保存较为完整，2008 年被湖南省人民政府评为“湖南省历史文化名镇”。

古镇中一些老屋基本保存了下来。聂市人民政府已经做了聂市古镇的规划和保护，但上街

和下街建筑破坏较为严重，建议加快对古镇上街和下街的保护和修复工作，恢复古镇街巷

的传统风貌。 
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